
「せいかつをゆたかに」は、軽度の障害をもつ方を対象にし

た、性について学ぶセミナーです。開催を始めてから今年で

7 年目を迎えています。他の支援センターの相談員や支援学

校の教員等をはじめとしたスタッフで実行委員会を形成し、

9 月より毎月第 2 土曜日に開催しております（カレンダー

参照）。人を大切にすること、やさしくすることの大切さを

学びましょう 
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特定非営利活動法人堺障害者団体連合会 生活支援センターしんしょうれん 

堺市堺区南瓦町 2 番 1 号 堺市総合福祉会館 3 階 

TEL 223-1407 FAX 223-1430 

URL http://www.shinshoren.or.jp/  MAIL soudan@shinshoren.or.jp 

相談支援 

月曜日～金曜日 

※土日祝日はお休み 

9:00～17:30 

交流スペース 

月曜日～金曜日 

※土日祝日はお休み 

9:00～17:00 

パソコン教室 

第 2 火曜日 

14:00～16:00 

※事前申込要 

映画鑑賞会 

第 1 木曜日 

13:00～16:00 
スポーツクラブ 

第 3 木曜日 

13:00～16:00 

みんながシェフ 

第 4 月曜日 

14:00～16:00 

内職体験 

不定期開催 

せいかつをゆたかに 

第 2 土曜日 

14:00～16:00 

毎月その季節に合ったおやつを、みんなと共同で役割

分担して作ります。作った後はみんなで食べます。会費は無

料！いろんな方たちとワイワイしゃべりすることができる、

楽しいプログラムです。 

しんしょうれんだより 

PickUp！ 

PickUp！ 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

休 休 休

6 7 8 9 10 11 12

パソコン教室

13 14 15 16 17 18 19

スポーツクラブ ミーティング

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
みんながシェフ
（ぜんざい）

映画検討委員会

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

映画鑑賞会

10 11 12 13 14 15 16

パソコン教室 ミーティング

17 18 19 20 21 22 23

スポーツクラブ

24 25 26 27 28
みんながシェフ
（クッキー）

映画検討委員会

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

映画鑑賞会

10 11 12 13 14 15 16

パソコン教室 ミーティング

17 18 19 20 21 22 23

スポーツクラブ

24 25 26 27 28 29 30
みんながシェフ
（ピザトースト）

31

1
月

３
月

2
月

せいかつをゆたかに

せいかつをゆたかに

せいかつをゆたかに

http://www.shinshoren.or.jp/
mailto:soudan@shinshoren.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しんしょうれんでは、初めての方でも利用しやすいように、アルバムや自

己紹介ファイルを作成し、どんな雰囲気で利用しているか、どんな人が利

用しているかがわかるようにしています。お気軽にご利用ください。 
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☆意見箱の設置 

 みんなが「もっとし

んしょうれん（地域活

動支援センター）をよ

くしたい！」「こんな

ことをやってみた

い！」「こういうふう

に工夫すればもっと

利用しやすくなるん

ちゃうか！」といった

意見あれば意見箱に

入れてください。 

 

☆ルールとマナー 

 お互いが気持ちよ

く利用するために、み

んなで作りました。 

新しい利用者さんに

も理解してもらいな

がら、みんながおだや

かに過ごすことがで

きるようにしていき

たいと思います。 

利用者役員が選ばれました！ 

「しんしょうれん（地域活動支援センター）をお互いに気持ちよく利用しよう！」その

ために、利用者さんの中から役員さんを決めました。利用者さんにとって一番身近な存

在です。第 3 金曜日の午後 3 時～5 時に、意見箱に集められた意見を、スタッフと一緒

に見て、みんなが気持ちよく利用しやすくするための工夫を考えたり、機関紙の内容等

についても考えたりしていきます 

意見箱を作りましたので、利用者の

みなさんに、それぞれしんしょうれ

んでやりたい事など自由に意見書に

書いて下さいね！ 
副会長：大森光弘 

会長：草野政志 

補佐：村上雅則 

補佐：岩見裕樹 

役員をもっとがんばりたいです。 

いっしょうけんめいにがんばりま

す！！ 

しんしょうれんを利用する人が気

持ちよく利用することができるよ

うに、意見箱等から皆の気持ちを感

じ取り、これから利用する人、利用

を考えている人にも工夫しながら

来ていただけるよう、メンバーで決

めていきます 

しんしょうれんで作

ったすごろくです。

拡大して使ってね 


